
Localização: Estrada das Grutas - Alvados 

PLANO DE ACTIVIDADES 
   “Escola na Natureza” – 8º ANO 

 

 
Hora Actividade Informação 

DIA 1 
10:00  

Recepção na Quinta 
da Escola 

Apresentação da Quinta e dos monitores; Divisão das 
crianças por grupos; Reconhecimento das instalações 
onde irão ficar; Reunião no laboratório da Quinta 
para visualização do PowerPoint de apresentação. 
 

11:30  
Passeios de Burro 

Tempo livre para passeios de Burro com e sem 
carroça e outro tipo de actividades livres. 
 

13:00 Almoço Reunião de todas as crianças na sala de convívio.  
 

14:30  
 
Actividades “Escola 
na Natureza”. 

Reunião de todas as crianças no laboratório para 
actividades relacionadas com o tema da água: 
- Visualização do PowerPoint da Água; 
- Leitura da carta escrita no ano 2070; 
- Actividade “ A água no nosso organismo” 
 

16:00 Lanche Reunião de todas as crianças na sala de convívio  
 

17:00 Actividades “Escola 
na Natureza”. 

Continuação de actividades sobre o tema da água: 
- Actividade “Como poluímos a água?!!” 
 

18:00 Tempo livre Tempo livre para descanso ou actividades pessoais. 
 

20:00  
Jantar 

Reunião de todas as crianças na sala de convívio 
 

21:00 Confraternização Usufruto da Sala de Convívio/Lazer. 
 

22:30  
Recolher 

Os monitores devem encaminhar as crianças até aos 
alojamentos e permanecer com eles até ao despertar 
no dia seguinte. 
 

 

 

 

 



Localização: Estrada das Grutas - Alvados 

PLANO DE ACTIVIDADES 
   “Escola na Natureza” – 8º ANO 

(Continuação) 
 
Hora Actividade Informação 

DIA 2 
08:30 Despertar Os monitores devem acordar as crianças, e garantir que 

todos fazem a sua higiene diária. 
 

09:45 Pequeno-Almoço Reunião de todas as crianças na sala de convívio.  
 

10:45 Actividades “Escola na 
Natureza” 

Reunião de todas as crianças no laboratório para 
actividades relacionadas com o tema dos solos: 
- Visualização do PowerPoint dos Solos; 
- Actividade “ As plantas também bebem” 
- Actividade. “ O que existe por baixo dos nossos pés?” 

12:00 Jogos de exterior Tempo livre para usufruir do Campo de Jogos e outras 
actividades de Exterior, como o tiro com arco,p.e. 
 

13:00 Almoço Reunião de todas as crianças no restaurante.  
 

14:30 Actividades “Escola na 
Natureza” 

Reunião de todas as crianças no laboratório para 
actividades relacionadas com o tema dos Ecossistemas: 
- Visualização do PowerPoint dos Ecossistemas; 
- Actividade “Cadeias Alimentares” 
 

16:00 Lanche Reunião de todas as crianças no restaurante.  
 

17:00 Actividades “Escola na 
Natureza” 

Continuação de actividades sobre o tema dos 
Ecossistemas: 
- Actividade “ Interacção de seres vivos num 
ecossistema” 
 

18:30 Tempo livre Tempo livre para descanso ou actividades pessoais. 
20:00 Jantar Neste Pack, todas as refeições são da responsabilidade 

da Quinta da Escola, assim como a manutenção do 
respectivo espaço. 

21:00 Confraternização Usufruto da Sala de Convívio/Lazer. 
 

22:30 Recolher Os monitores devem encaminhar as crianças até aos 
alojamentos e permanecer com eles até ao despertar no 
dia seguinte. 



Localização: Estrada das Grutas - Alvados 

PLANO DE ACTIVIDADES 
   “Escola na Natureza” – 8º ANO 

(Continuação) 
 

Hora Actividade Informação 
DIA 3 

08:30 Despertar Os monitores devem acordar as crianças, e garantir 
que todos fazem a sua higiene diária. 
 

09:45 Pequeno-Almoço Reunião de todas as crianças no restaurante.  
 

10:45 Actividades “Escola 
na Natureza” 

Reunião de todas as crianças no laboratório para 
actividades relacionadas com o tema dos Recursos 
Naturais: 
- Visualização do PowerPoint dos Recursos Naturais; 
- Actividade 1.5. “Vamos Reciclar Papel” 
 

12:00 Tempo livre Tempo livre para descanso ou actividades pessoais. 
 

12:30 Almoço Reunião de todas as crianças no restaurante. 
 

14:00 Peddy-Paper Divisão das crianças em quatro grupos e realização 
das tarefas pedidas nos diferentes locais-jogo: 
- 1: Local-jogo “A Água” 
- 2: Local-jogo “Os Solos” 
- 3: Local-jogo “Os Ecossistemas” 
- 4: Local-jogo “Os Recursos Naturais” 
No final do peddy-paper, contagem dos pontos de 
cada equipe e condecoração dos vencedores. 
 

16:30 Despedida Cerimónia solene da Marca Ecológica; Entrega de 
diplomas de participação; Fotografias de Grupo. 
 

 


