
 
 

 

Contactos: www.praznik.pt email@praznik.pt   
21 231 12 29 – 96 655 06 42 – 96 978 74 54  

 

A empresa 

A Praznik promove workshops e acções  com o objectivo de fortalecer a união da vossa equipa de 
colaboradores. 
Através do jogo ou de actividades de expressão dramática de uma maneira lúdica e descontraida atingimos 
os objectivos propostos para cada cliente com um conjunto de actividades variado e adequado a cada 
situação. 
Promovemos acções na vossa empresa ou num espaço sugerido por vocês  e tambem actividades de um 
dia ou estadias na Quinta da Escola.  
 

O espaço 

A actividade irá realizar-se na Quinta da escola, Junto às grutas de Sto António,  espaço que dispõe de dois 

t0 e um t2 em pedra e uma camarata , sala de convívio com lareira , sala de jogos com snooker, ténis de 

mesa, matraquilhos e setas, refeitório, e espaço exterior em pleno parque natural da serra de Aires e 

Candeeiros. 

As actividades lúdicas ao seu dispôr como btt, tiro com arco, escalada, jogos de orientação, actividades 
escolhidas consoante a idade dos participantes e condições metereológicas 
 
 
Informações uteis: 

• O participante deverá  roupa desportiva adequada às actividades. 
• A Praznik dispõe de projector para apresentações. 

 
 
Inscrição: Deve ser feita para os contactos assinalados, através do preenchimento e envio da ficha de 
inscrição. 
 
 
Pagamento: O Orçamento deve ser pedido para email@praznik.pt . 
 
Sinal: deve ser feito o pagamento de 50% no acto da inscrição. 
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 Team Bulding 

Horas 1º dia 2º dia 
    Pequeno 

9h   Almoço 
      

10h Recepçao  Passeio 
  na de  
  Quinta Burro 
      
  Jogos Btt 
  dinâmica de    
  grupos Escalada 
      

13h Almoço Almoço 
      

14h30 Briefing Tiro 
    c/ Arco 

15h Jogo   
  da Jogo 
  Ponte de 
    Orientação 

16h30 Lanche  Lanche 
      
  Apresentação Avaliação  
  dos das 
  resultados actividades 
  do jogo   
    Despedida 
  Tempo   
  Livre   

20h  Jantar   
      

21h30 Jogos   
  de   
  improviso   
      
  karaoke   
      
  Discoteca   
      

23h30 Ceia    
 
 
* O programa é meramente exemplificativo devendo ser estudado caso a caso com o cliente tendo em conta 
os objectivos da acção.  
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